2019-2020 OGRETIM YILI
SURMENE ASAGI AKSU ORTAOKULU
BESLENME DOSTU OKUL YILLIK PLANI

AY

YAPILACAK ETKINLIiKLER

ACIK HEDEF
UYGULANDI
MI?

EVET HAYIR

IZLEME VE DEGERLENDIRME

EYLUL

Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibinin Kurulmasi

Beslenme dostu okul projesi
yillik plan hazirlanmast

EKiM

Okul panosunun olusturulmast,
afiglerin asilmasi

Okuldaki tiim 6grencilerin boy,
kilo olciimleri yapilarak beden
kitle indekslerinin hesaplanmasi
ve istatistiklerin  tutulmasi.
Yapilan 6l¢iimler sonucunda risk
grubundaki  dgrencilerle  ve

velilerle goriisiilmesi.

Ekim ay1 raporunun hazirlanmasi

KASIM

Okul beslenme programi
hakkinda ve saglikli beslenme
konusunda 6grencilere bilgiler
verilmesi

Okul beslenme dostu okul
panosunda Saglikli ve Dengeli
Beslenme ilgili

bilgiler duyurulmasi

‘Cocuklarda Sismanlik ve
Saglikli Beslenme’, ‘Cocuklarda
Diyabet’ konularinda egitim
videolar1 izletilerek,
ogrencilerimizin
bilinclendirilmesi

Kasim ay1 raporu hazirlanmasi

Yerli Mal1 Haftas1 kutlamalari




Fastfood hakkinda bilgilendirme.
Abur cuburlar hakkinda
bilgilendirme

Aralik ay1 raporu hazirlanmasi

OCAK

Okul biinyesinde saglikli ara
0gitin kapsaminda ‘Kuruyemis
Giinii’ yapilmas.

Ocak ay1 raporu hazirlanmasi.

SUBAT

Ogrencilere dogru beslenme
hakkinda bilgilendirme
yapilmasi

Okulun internet sayfasinda
“Beslenme Kdsesi’nin etkinlik
haberleri ve resimler eklenmek
suretiyle haber olusturulmasi ve
glincellenmesi.

Okulda "Saglikli Beslenme"
konusunda farkindaligin
arttirtlmasina yonelik olarak abur
cubur yerine ara 6giin olarak
meyve tiiketimi etkinliginin
yapilmasi

Ogrencilere “Saglhkli Beslenme
Cantas1” ve Saglikli
Besleniyorum” brosiirlerinin
dagitilmasi

Ogrencilerin yiizme kursuna
gotiiriilmesi

SNSG Yarigmasina katilim
saglanmasi.

Her hafta Carsamba giinii okul
bahcesinde ( olumsuz hava
sartlarinda smiflarda ) 1.
teneffiiste yaklasik 5 dakika
miizik esliginde saglikli yagsam
sporu yapilmast.

Subat ay1 rapor hazirlanmasi

MART

Beden Egitimi ve Oyun
derslerinde 6grencilere yas
ozellikleri ve hava sartlar




dikkate alinarak egzersizler
yaptirtlmasi ve Geleneksel
Cocuk Oyunlar’nin ( Sek Sek ,
Yedi Kiremit, Istop, Mendil
Kapmaca, Yakan Top, Korebe
vb.) oynatilmast.

Okul biinyesinde saglikli ara
0giin kapsaminda ‘Kuruyemis
Gilinli’ yapilmas.

Her hafta Carsamba giinii okul
bahgesinde ( olumsuz hava
sartlarinda smiflarda ) 1.
teneffiiste yaklasik 5 dakika
miizik esliginde saglikli yasam
sporu yapilmast.

3

Her hafta Persembe giinii
Meyveleri Tiiket, Hastalig1 Terk
et © sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

“22 Mart Diinya Su Giinii”
dolayisiyla sunum yapilmasi

Sinif 6gretmenleri tarafindan
yapilan veli toplantilarinda
‘Beslenme Dostu Okul
Projesi’nin ayr1 bir giindem
maddesi olarak alinmasi, bu
konuda yapilan ve yapilacak
¢aligmalar hakkinda velilere bilgi
verilmesi.

‘Tuza Dikkat’ konulu pano
hazirlanmasi.

Mart ay1 raporunun hazirlanmast

“Saglik i¢in yliriiylis” yapilmast.

NiSAN

¢ Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam ‘ konulu siir yarigmasinin
yapilmasi. Eserlerin panolarda
sergilenmesi.




Hijyen kurallarinin okul
beslenme panosu ve sinif
panolarinda duyurulmasi

7-13 Nisan ‘Diinya Saglik
Haftasi’nin okul biinyesinde
etkin bir gekilde kutlanmasi ve
yapilan ¢alismalarin okul, sinif
panolarinda sergilenmesi

Beden Egitimi ve Oyun
derslerinde 6grencilere yas
ozellikleri ve hava sartlari
dikkate alinarak egzersizler
yaptirilmasit ve Geleneksel
Cocuk Oyunlar’nin ( Sek Sek ,
Yedi Kiremit, Istop, Mendil
Kapmaca, Yakan Top, Korebe
vb.) oynatilmasi.

Her hafta Carsamba giinii okul
bahcesinde ( olumsuz hava
sartlarinda smiflarda ) 1.
teneffiiste yaklasik 5 dakika
miizik esliginde saglikli yasam
sporu yapilmast.

‘23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami’ haftasinda
hareketli yasamla ilgili
etkinliklerin yapilmast.
Yarigsmalarin yapilmasi.

Nisan ay1 raporunun
hazirlanmasi

MAYIS

10 Mayis * Diinya Saglik igin
Hareket Et Giinii’ niin okul
biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmasi ve yapilan
¢aligmalarin okul, sinif
panolarinda sergilenmesi.
Farkindalik yaratmak adina
ogrencilerin gliniin anlam ve
Onemine uygun olarak
hazirladiklar1 sloganlarla veli
katilim1 da saglanarak ‘Yiiriiylis
Etkinligi  yapilmasi.

“22 May1s Diinya Obezite Giinii”
ile ilgili etkinlikler yapmak




“Obezite” ile ilgili brosiir ve
duvar gazetesi olugturma

Her hafta Carsamba giinii okul
bahgesinde ( olumsuz hava
sartlarinda smiflarda ) 1.
teneffiiste yaklagik 5 dakika
miizik esliginde saglikli yasam
sporu yapilmast.

Mays1s ay1 rapor hazirlanmasi
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§ Yapilan galigmalarin
5 degerlendirilmesi
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